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O QUE E A TRISSOMIA DO 21
(SINDROME DE DOWN)?

A Trissomia do cromossomo 21 (T21) ou sindrome de Down é caracterizada
pela presenca de trés cromossomos no par 21 em todas ou na maior parte das
células de uma pessoa. Esta condicao é determinada na concepcao da crianca
e, portanto, ndo hd como a trissomia ser evitada antes e nem durante a gravi-
dez.

A T21 n3o é uma doenga, mas sim uma condi¢do genética. E uma condicdo
universal e no Brasil nasce um bebé com T21 a cada 600 ou 800 nascidos vivos,
independente da etnia, género, ou classe social. O seu diagndstico pode ser
feito durante a gestacao ou ao nascimento. Durante a gestacdao existem
exames de triagem e exames confirmatérios que podem ser realizados. E ao
nascimento, o mais comum é o diagndstico clinico por meio do exame fisico
dismorfologico que procura alguns sinais caracteristicos da T21 e que depois é
complementado com o exame caridtipo, que avalia as alteragcdes cromossémi-
cas a partir de uma amostra de sangue e auxilia no aconselhamento genético
realizado por médico geneticista.

Na T21 existem trés tipos de caridtipos possiveis e no Cariétipo, confirma-
-se de qual deles se trata:

)y Trissomia Simples: a pessoa possui 47 cromossomos em todas as células,
com trés cromossomos no par 21. Ocorre em 95% dos casos.

/' Translocagado: a pessoa apresenta 46 cromossomos, entretanto possui um
cromossomo 21 extra aderido em outro cromossomo. Ocorre em 3% dos casos.

)y Mosaicismo: a pessoa apresenta células com 47 cromossomos e células
com 46 cromossomos. Ocorre em 2% dos casos.

Apesar de algumas caracteristicas comuns da trissomia, as pessoas com T21
tém muito mais semelhangas com seus pais e familiares do que diferencas. O
mais importante é entender que a pessoa com T21 pode alcancar um bom
desenvolvimento das suas capacidades pessoais e sociais, assim como desen-
volver crescentes niveis de realizacdo e autonomia.

COMO AGIR QUANDO ENCONTRAR
UMA PESSOA COM T21?

» Procure agir naturalmente. Cumprimente-a e propicie espaco
para didlogo.

) Trate-a com respeito e atengdo, observando sempre sua faixa

etaria: se for uma crianca, trate-a como crianca; se for adoles-
cente, procure entendé-la, pois estad vivendo uma fase de muitas
transformacodes; se for adulta, veja-a como alguém que quer e
necessita se relacionar.

»» Nao trate como “coitadinho”, nao tenha o sentimento de pe-
na e nem deixe que faca tudo o que quiser. Pessoas com T21,
assim como quaisquer outras, necessitam de limites.

» Nao superproteja. Deixe que ela faga ou tente fazer sozinha
tudo o que puder. Ajude apenas quando for necessario.

» Nunca subestime ou limite a capacidade de uma pessoa com
T21.

» Entender e respeitar as limitacdes de uma pessoa com T21 é
diferente de impor limites as suas conquistas.

»» Valorize as habilidades do individuo. A pessoa com T21 tem
um comprometimento intelectual que nao deve ser confundido
com uma doenca.

Lembre-se: a pessoa com T21 é como vocé. Tem direitos, senti-
mentos, medos e sonhos.

Para mais informagdes consulte as Diretrizes de atencgao a
pessoa com sindrome de Down do Ministério da Saude,
2013.



