AUTOGESTAO E
AUTODEFENSORIA
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Como sempre foi ...

Séculos sem controlar a prépria vida;
sem ser ouvido

sem tomar decisoes

X



AUTOGESTAO

v’ Significa que a pessoa gerencia os variados aspectos da sua vida, o

que permite que seja tratada como as demais pessoas
v Conduz a correta nocdo de limites e deveres

v E imprescindivel a cidadania



A autogestao € importante para avida de todas

dS PESSOods.

Sao habilidades que aprendemos

a partir das oportunidades de escolha



Autogestao

Significa fazer escolhas

Expressar pensamentos



Autogestao

Formar novos conceitos sobre si

Elaborar formas de participagdo social



Exclusao social

Passaram a

ser ouvidas

—

s e

Passaram a se cxpressar

Inclusao social

N/

A sociedade passou a ter sobre

elas um novo olhar



AUTODEFENSORIA

(AUTODEFESA, AUTOADVOCACIA OU SELF ADVOCACY)

Significa defender os proprios direitos e os direitos do

grupo ao qual pertence.

“E educar para a autonomia. (...) € respeitar e construir
com a pessoa com deficiéncia o trabalho de ‘self advocacy’

(Paulo Freire)



Objetivos da Autodefensoria

v compreensao sobre os proprios direitos;
v desenvolvimento de habilidades
v’ construcio da cidadania e do protagonismo
v defesa e promocio de direitos nos espacos politicos

v’ representatividade da causa (olhar para o coletivo)



Diretrizes fundamentais para a
Autodefensoria

v" Eliminacdo de rétulos - “Antes de sermos pessoas com deficiéncia,

somos primeiramente pessoas”
v’ Respeito pelas singularidades de cada (identidade prépria)

v Autonomia e participacdo - direito de fazer escolhas e tomar

decisOes que sejam respeitadas

v’ Defesa de seus proprios direitos e os direitos da comunidade a

que pertence



AUTODEFENSORIA

Defesa dos préprios direitos Defesa dos direitos dos grupos

que Vocé representa




Autogestao Autodefesa

L Etapa final : Autodefensoria ou

’ autoadvocacia (argumentacdao em
defesa de direitos)

Etapa inicial: Autogestao
(empoderamento)




Para a autogestao e autodefensoria

é preciso contar, as vezes, com

el

v’ Orienta¢do
v’ Apoio
v’ Mediagdo






Autogestao e Autodefesa

exercicio
da
autonomia




E nos?
Como

definiremos o
trabalho do
grupo?
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Inclusdo: Caminhos possiyeic
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DIA INTERNACIONAL DAS
PESSOAS COM SINDROME
DE DOWN

-

f Spaco do serv
Cadmara Fede



“Nada sobre nos

sem hos”
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