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DIRETRIZES PARA O PROGRAMA DE AUTODEFENSORIA DA FEDERAÇÃO BRASILEIRA DAS ASSOCIAÇÕES DE SÍNDROME DE DOWN – FBASD
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DICAS PARA LER ESTE CADERNO: 

Este Caderno foi escrito por muitas pessoas. 
Este Caderno está escrito em linguagem simples.
A linguagem simples é um recurso de acessibilidade. 
A linguagem simples ajuda a compreender:
· textos
· leis
· livros.
A linguagem simples ajuda as pessoas a terem acesso às informações. 
A linguagem simples ajuda: 
· pessoas com alguns tipos de deficiência
· pessoas idosas
· pessoas estrangeiras
· pessoas que foram à escola por pouco tempo
· outras pessoas.

Alguns autodefensores e autodefensoras:
· ajudaram a escrever o Caderno
· ajudaram a revisar o Caderno.

Esses autodefensores são os validadores e validadoras do texto.

A linguagem simples tem algumas regras.
As regras ajudam as pessoas a entenderem um texto.
A linguagem simples usa recursos para facilitar a compreensão.
Vejam alguns recursos:
·  Nós escrevemos frases curtas:
Exemplo: Os autodefensores receberão certificado. 
·  Nós usamos letras maiores
·   Nós colocamos imagens.
  As imagens ajudam a entender o texto. 
[image: ]Exemplo: O autodefensor representa a Federação.

[image: ]


· Nós explicamos as palavras difíceis de entender.
Os validadores disseram quais palavras eram difíceis. 


As palavras difíceis 
· estão destacadas 
· estão explicadas na mesma página. 

As explicações estão dentro de um quadro:
Compreensão significa entendimento



Quando o texto foi revisado pelos validadores: 
· Decidimos não usar siglas.
Sigla é o conjunto das primeiras letras de um nome:
· de um órgão
· de uma empresa
· de uma associação
· de uma lei.
Exemplo: 
[image: ]FBASD significa Federação Brasileira das Associações de Síndrome de Down.
O F significa Federação. 
O B significa Brasileira.  
O A significa Associações. 
O S significa Síndrome. 
O D significa Down. 





 


· Decidimos usar apenas o gênero masculino para facilitar a compreensão.
Exemplo: autodefensores, advogado 
· Decidimos não usar “e” entre um tópico e outro.
Exemplo:
As diretrizes vão orientar:
· as ações do Grupo Nacional 
· as ações dos grupos regionais de autodefensoria.

· Decidimos ler os tópicos voltando à frase inicial:
Exemplo:
As diretrizes vão orientar as ações do Grupo Nacional 
As diretrizes vão orientar as ações dos grupos regionais de autodefensoria. 

 Boa leitura ! 












INTRODUÇÃO 
Diretrizes são orientações e regras para organizar um trabalho.



[image: ]

Este documento contém diretrizes para o Programa de Autodefensoria da Federação Brasileira das Associações de Síndrome de Down (FBASD).


[image: ]FBASD significa Federação Brasileira das Associações de Síndrome de Down.
O F significa Federação.
O B significa Brasileira.
O A significa Associações.
O S significa Síndrome.
O D significa Down.




[image: ]
Este documento será mudado sempre que precisar.

 Este documento será mudado para continuar:
· mostrando a realidade do movimento de autodefensoria 
Compreensão significa entendimento

· mostrando a compreensão dos                 autodefensores da Federação
· acompanhando as mudanças da sociedade.


















A ELABORAÇÃO DESTAS DIRETRIZES

[image: ]Em 2019, o Grupo Nacional de Autodefensoria fez um encontro em Brasília.



[image: ]O Grupo debateu, elaborou e aprovou as diretrizes para a criação dos grupos regionais.




Em 2021, a Diretoria da Federação também propôs diretrizes para a criação dos grupos regionais.
[image: ]




[image: ]

As diretrizes propostas pelo Grupo Nacional e pela Diretoria da Federação foram juntadas neste documento.



























OS OBJETIVOS DESTAS DIRETRIZES
[image: ]
As diretrizes vão orientar:
· ações do Grupo Nacional 
· ações dos grupos regionais de autodefensoria. 

As diretrizes vão ajudar os grupos a seguirem o mesmo caminho:
[image: ]

· na defesa dos direitos da pessoa com deficiência intelectual   


[image: ]

· no avanço dos direitos                              da pessoa com deficiência intelectual.  



[image: ]As diretrizes vão servir para os grupos de   autodefensoria:
· seguirem os princípios da Federação
· seguirem os valores da Federação 
· seguirem os mesmos objetivos. 








RECOMENDAÇÕES PARA A PARCERIA ENTRE O                           GRUPO NACIONAL E OS GRUPOS REGIONAIS 
Parceria é uma atividade feita por pessoas ou empresas   que têm os mesmos objetivos.


A Federação recomenda que o Grupo Nacional e os grupos regionais organizem e realizem ações juntos. 
[image: Grupo de pessoas trabalhando juntas Vetor Premium]



[image: ]O Grupo Nacional e os grupos regionais podem fazer parceria em:
·  debates 
·  outras ações sobre a autodefensoria. 



A parceria entre os grupos vai servir para: Parceria é uma atividade feita por pessoas ou empresas que têm os mesmos objetivos.


· [image: ]compartilhar boas práticas
· trocar informações, conhecimento e experiência	
· compartilhar as oportunidades de                    participação dos autodefensores em            eventos públicosEventos públicos são eventos para o povo.


· debater sobre casos que prejudicam os direitos                                   das pessoas com deficiência intelectual 

· conscientizar sobre a importância do trabalho coletivoConscientizar é ajudar as pessoas a compreenderem algo.

[image: ]



· outras ações.
[image: ]A parceria tem melhores resultados se o Grupo Nacional contribuir para:
· a formação dos grupos regionais
· a formação dos mediadores regionais
· o desenvolvimento dos grupos regionais.


























DIRETRIZES PARA O GRUPO NACIONAL E PARA OS GRUPOS REGIONAIS DE AUTODEFENSORIA 
 
[image: ][image: Conceito de pesquisa para a página de destino Vetor grátis]
As ações e atividades dos grupos de autodefensoria devem observar:
· os valores 
· os princípios da Federação.

[image: Imagens Rotina Diaria | Vetores, fotos de arquivo e PSD grátis]
Nas atividades dos grupos não pode ter:
· ações capacitistas        
· infantilização. 


[image: ]
As reuniões dos grupos                                                                                   devem acontecer com frequência. 





Os grupos não poderão ter menos de 5 pessoas e nem mais de 15 pessoas. 
[image: Grande grupo de pessoas diversas. comunidade de jovens. | Vetor Premium]



Assim, Ativamente: de modo participativo.

· [image: ]todos participam ativamente                                   das reuniões e eventos 






· todos aprendem. 
[image: Grupo de alunos lendo e estudando ilustração educacional Vetor Premium]





Para participar dos grupos de autodefensoria é necessário que a pessoa:
· tenha interesse
[image: Vetores e ilustrações de Mao levantada para download gratuito | Freepik]GRUPO DE AUTODEFENSORIA

· atenda aos critérios que estão neste documento
[image: Cliente preenchendo formulário de pesquisa Vetor grátis] Critérios: qualidades necessárias, exigências. 



· [image: Uma mãe idosa e um filho e uma filha adultos estão se abraçando. família amor cuidando e apoiando Vetor Premium]conte com o apoio da família ou de outras pessoas da sua confiança, se necessário. 



Os autodefensores ficarão nos grupos por 3 anos.
[image: Calendário e relógios de parede em espiral de papel. calendário e despertadores. agenda, compromisso, agenda, quadro de horários, gerenciamento de tempo, data importante. Vetor Premium]Quando acabar os 3 anos, podem ficar mais 3 anos, se for necessário.

Os autodefensores são livres para participarem                                          de qualquer outro grupo, exceto se: Exceto significa excluído.

· o outro grupo for de autodefensoria 
[image: ]Os autodefensores podem participar de eventos em outros grupos de autodefensoria quando: 
· o convite for encaminhado                    ao grupo da Federação
· [image: ]o evento atender aos princípios              e valores da Federação 
· a atividade ou o evento for único
· a participação for aprovada                pelo grupo da Federação 
· o autodefensor representar                     o grupo da Federação no evento.  
[bookmark: _Hlk105010824][image: ]O autodefensor será desligado se não cumprir essas condições mais de 1 vez no ano.   


[image: ]Os autodefensores receberão certificado de participação.



O certificado é para reconhecer os trabalhos pela causa das pessoas com síndrome de Down (trissomia do cromossomo 21 - T21).
Trissomia do cromossomo 21 é o nome científico da síndrome de Down. 
A síndrome de Down acontece porque a pessoa tem três cromossomos 21. 
[image: Na sÃ­ndrome de Down, ocorre a trissomia do cromossomo 21. ]Por causa disso, as pessoas com síndrome de Down têm 47 cromossomos em suas células em vez de 46.
  




[image: ]    Os certificados serão:
· assinados pelo presidente da Federação 
· assinados pelo coordenador geral do grupo 
· entregues quando o autodefensor encerrar suas atividades no grupo. 

[image: ]As profissões dos mediadores dos grupos devem ser, de preferência:

· da saúde (psicólogos, por exemplo)
· da educação (professores, por exemplo)
· da assistência social 
· do direito (advogados, por exemplo).


Os autodefensores representarão a Federação e as filiadas.

[image: ][image: ]
Filiadas são organizações que fazem parte da Federação




[image: ]



Exemplo das filiadas 
da Região Nordeste: 






























DIRETRIZES PARA O GRUPO NACIONAL
[bookmark: _Hlk104917238][image: ]O Grupo Nacional será formado pelos autodefensores indicados pelos grupos regionais.                           
    
   







Para os autodefensores entrarem no Grupo Nacional:
1)  o autodefensor do grupo regional faz inscrição
2)  o grupo regional faz eleição
3)  o coordenador geral informa o nome para o diretor regional
4) [image: ] o diretor regional indica o nome escolhido para o Grupo Nacional 


[bookmark: _GoBack][image: ]O diretor deve fazer a indicação até 6 meses após a mudança da diretoria da Federação.
[image: ]







Os autodefensores indicados pelos diretores regionais começam a participar do Grupo Nacional no mês de fevereiro do ano seguinte.  

[image: ]       Exemplo:
· Mudança da diretoria neste ano - maio/2022
· Data final de indicação dos autodefensores   - novembro/2022
· Começo da participação dos autodefensores  - fevereiro/2023

Cada grupo regional pode indicar até 2 autodefensores quando mudar a diretoria da Federação. 
[image: ]










[image: ]
O Grupo Nacional vai definir os critérios para abrir vagas.
Critérios: qualidades necessárias, exigências. 




[image: Pequeno especialista em rh à procura de recrutas para ilustração de vagas de emprego. Vetor grátis]As vagas são para os autodefensores dos regionais entrarem no Grupo Nacional. 
[image: Ponto de interrogação]



Sempre permanecerão pelo menos 5 autodefensores que já estavam no Grupo Nacional.  
[image: ]




[image: ]Os autodefensores e mediadores do Grupo Nacional escolhem entre os participantes:
· coordenador e coordenadora
· secretário e secretária
· tesoureiro e tesoureira
Os autodefensores e mediadores do Grupo Nacional também escolhem o coordenador geral do grupo.
[image: Equipe de trabalhadores formando um círculo e levantando os dedos Vetor grátis]




O coordenador geral deve fazer parte da Federação.  
[image: Líder de equipe feminina desenhada à mão ilustrada Vetor grátis]

[image: ]




[image: Tema de aprovação pública para ilustração Vetor grátis]A diretoria da Federação precisa aprovar a escolha do coordenador geral. 

[image: ]

A diretoria da Federação e o coordenador do Grupo Nacional devem trocar informações sobre as ações da Federação e do Grupo. 
[image: ]





[image: Conceito de trabalho de autor ou escritor de conteúdo Vetor grátis]O Grupo Nacional vai elaborar outros volumes dos Cadernos da Autodefensoria.















DIRETRIZES PARA OS GRUPOS LOCAIS E GRUPOS REGIONAIS  

Grupo local é um grupo de autodefensoria que está ligado a uma filiada da Federação. Exemplo:
[image: ]













	Grupos locais (grupos de autodefensoria das associadas da Federação na Região Sul)

[image: ]                      Associada da Federação


Grupo regional é um grupo de autodefensoria formado pelos autodefensores indicados pelas filiadas da região.  
[image: ]Filiadas são organizações que fazem parte da Federação














[image: Habilidades, ícone de vetor de requisitos de trabalho com mulher Vetor Premium]A entrada de autodefensores no grupo local seguirá os passos definidos pela filiada. 





A entrada de autodefensores no grupo regional seguirá os seguintes passos:
1) a pessoa com deficiência faz a inscrição 
2) a filiada ou o grupo local faz a eleição 
3) a filiada informa o nome escolhido para o grupo regional

[image: ]







[bookmark: _Hlk104922574]Os autodefensores que saírem do Grupo Nacional terão preferência para entrar nos grupos regionais. Exemplo:
[image: Povos que estão na fila na ilustração do banco. Vetor Premium]Grupo da Região Sudeste






[image: ]


Os grupos regionais e locais devem trabalhar:
· alinhados ao Grupo Nacional 
· [bookmark: _Hlk105054453][image: ]de acordo com estas diretrizes.


[image: ]



O grupo regional deve decidir sobre:
[image: ]  	
· as regras para entrada e       permanência no grupo
· os cargos dentro do grupo 
· como o grupo vai trabalhar.

[image: Conceito de ilustração de redação | Vetor Premium] 
Os grupos regionais devem escrever suas decisões em um documento.


[image: Vetores e ilustrações de Grupo de pessoas para download gratuito | Freepik]As decisões dos grupos regionais devem seguir as regras do Grupo Nacional, se possível.


Os grupos regionais contam com mediadores voluntários.
 Os diretores regionais devem:
· organizar os grupos de autodefensoria da sua região em parceria com as filiadas Filiadas são organizações que fazem parte da Federação

· fortalecer os grupos de autodefensoria                                                     que já existem
· incentivar a criação de grupos de                                                   autodefensoria nas cidades da sua região.



Em 2023 estas diretrizes serão revisadas.    


“Nada sobre nós sem nós”  

[image: Conjunto de diversas pessoas Vetor grátis]









[image: ][image: ]



DIRETORIA FBASD 2019-2022 
PRESIDENTE: Antônio Carlos Sestaro 
VICE PRESIDENTE: Marcos Antônio Costa 
DIRETORA ADMINISTRATIVO FINANCEIRO: Lenir Santos   
DIRETORA DE COMUNICAÇÃO: Cleunice Bohn de Lima
DIRETOR REGIONAL NORTE: Omar Maia dos Santos
DIRETORA REGIONAL NORDESTE: Lívia Mesquita Teixeira Borges
VICE-DIRETOR REGIONAL NORDESTE: Bruno Ribeiro
DIRETOR REGIONAL CENTRO OESTE: Lincoln Moreira Jorge Jr
DIRETORA REGIONAL SUDESTE: Lisley Sophia Nunes Dias 
VICE-DIRETOR REGIONAL SUDESTE: Samuel Sestaro
DIRETORA REGIONAL SUL: Vera Ione Scholz Rodrigues        
VICE-DIRETORA REGIONAL SUL: Florença Sanfelice 
SUPLENTE: Claudete de Lima






GRUPO NACIONAL DE AUTODEFENSORIA 
Álvaro Borges Neto – Salvador/BA 
Bruno Ribeiro– Recife/PE 
Débora Seabra – Natal/RN 
Fernanda Honorato – Rio de Janeiro/RJ 
Fernanda Machado – Porto Alegre/RS
Fernando Moreira Barbosa – Porto Alegre/RS 
Jéssica Mendes de Figueiredo – Brasília/DF 
João Vítor Mancini Silvério – Curitiba/PR 
Laura Negri – Curitiba/PR 
Mariana Amato – São Paulo/SP 
Samuel Sestaro – Santos/SP 
Sofia Alves – São Paulo/SP 
Tathiana Piancastelli – São Paulo/SP 
Vinícius Streda – Santo Cristo/RS 

Coordenadora: Jéssica Mendes de Figueiredo 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
[bookmark: _heading=h.5qvl13ipmpqy]Mediadoras: Ana Cláudia M. de Figueiredo, Anna Beatriz L. P. Leite, 
Juliana Barica Righini, Nancy Costa e Viviane Orlandi 

Coordenadora Geral: Ana Cláudia M. de Figueiredo






FICHA TÉCNICA 
CADERNOS DA AUTODEFENSORIA DA FBASD – VOLUME 2
Título:  Diretrizes para o Programa de Autodefensoria da Federação Brasileira das Associações de Síndrome de Down – FBASD
Autor: Grupo Nacional de Autodefensoria da Federação Brasileira das Associações de Síndrome de Down 
Validadoras do texto: Fernanda Shacker Machado e Jéssica Mendes de Figueiredo. 
Validadora/Validador das imagens e glossário – Jéssica Mendes de Figueiredo e Fernando Barbosa.
Facilitadoras: Ana Cláudia Mendes de Figueiredo e Juliana Barica Righini
Revisoras: Ana Cláudia Mendes de Figueiredo e Juliana Barica Righini
Edição e diagramação: Ana Cláudia Mendes de Figueiredo e Nathalia Batista
Imagens: canva.com, br.freepik.com
Data da publicação: 01 de junho de 2022
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