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O DIREITO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA A VIDA SAUDAVEL
Lenir Santos?!

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saude como um “completo
estado de bem-estar fisico, psiquico e social e ndo a simples auséncia de afecdes e
enfermidades”. Esse conceito biopsiquico-social encerra uma concep¢do de que saude
nao é apenas a simples auséncia de doencgas, mas sim o gozo de bem-estar que se traduz
em qualidade de vida, como saneamento, educacdo, lazer, renda, trabalho, meio
ambiente saudavel.

A Constituicdo brasileira adotou essa abrangente concepg¢do de saude em
seu art. 196 ao dispor que “saude é um direito de todos e dever do Estado garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as ag¢Ges e servigos para a sua
promocao, protecdo e recuperagao”.

Por sua vez, a Lei n. 8.080, de 1990, reza em seu art. 32 que “os niveis de
saude da populacdo expressam a organizacdo social e econémica do Pais, tendo a salde
como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica,
o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais. ” Isso levou Sérgio Arouca?
a afirmar na 122 Conferéncia Nacional de Saude (2003), que a Reforma Sanitaria ndo é
um projeto técnico-gerencial, administrativo e técnico-cientifico, é um projeto
civilizatério, de valores sociais dos quais ndo devemos nunca nos afastar.

O direito a saude consagrado na Constituicdo em sua tripla concepgao, a
protetiva (seguranca sanitaria de cunho coletivo); a prestacional (prestacado de servicos
assistenciais); e a regulatéria (normas de seguranca sanitdria) requer a edicdo de
politicas sociais e econémicas que evitem o risco da doenca, que preservem a saude das
pessoas, sem se descuidar, obviamente, da necessaria prestacao de servicos médico-
assistenciais.

Como uma das consequéncias dessa concepc¢ao, pode-se afirmar que a
pessoa com deficiéncia deve ter as melhores condi¢Ges sociais para uma existéncia
digna e de bem-estar-social, implicando a garantia de direitos, como a educacdo -
nuclear condicdo para uma vida verdadeiramente inclusiva — e o mais abrangente
respeito a diversidade humana, o que lhe permite ser una na diversidade, exercendo
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seu direito de estar em todos os meios sociais de modo inclusivo. O gozo de boa saude
fisica, psiquica e social requer o respeito as especificidades mediante o afastamento de
barreiras segregacionais, sendo a principal delas, a escola. Como diz Pitzalis® “a
deficiéncia é sempre o resultado do encontro entre as caracteristicas da pessoa e seu
ambiente de vida”.

Tem sido demonstrado que quanto mais se diminuem as barreiras na
largada inicial, maiores sdo as possibilidades de a pessoa com dificuldades inatas ou
adquiridas, desenvolver o seu potencial, suas habilidades e competéncias pelo fato de
se afastarem as situagdes sociais que aprofundam a sua deficiéncia. E dever do Estado a
diminuicdo de todas as situagdes que agravam as diferencas entre as pessoas no
exercicio de seus direitos, sendo condicdo para a garantia de sua qualidade e dignidade
de vida.

Por isso falar em salde plena da pessoa com sindrome de Down é falar nao
tdo somente em cuidados médicos, hospitalares, clinicos, mas também em educacao
inclusiva, em trabalho formal, em vida social ativa, em vida afetiva estavel, autonomia,
adultez, tomada de decisdo, moradia independente, dentre outros. A salde da pessoa
com deficiéncia ndo é apenas a auséncia de doencas, mas sim a garantia de
oportunidades para viver uma vida verdadeiramente inclusiva, sem barreiras
discriminatdrias, preconceitos e olhar piedoso-assistencialista das autoridades publicas
e da sociedade.

Vida inclusiva é um projeto de cidadania e de evolugdo da civilizacdo e isso
é um dos fatores determinantes da saude e implica uma diversidade de a¢des que nao
se traduzem apenas em servigos de saude stricto senso, mas em sim em uma visao que
a desembarace dos lugares que perpetua a representa¢ao da pessoa com deficiéncia
como a eterna crianga, no dizer de Carlos Lepri®.
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